
CHOREO DE KAPITEIN 

Vanaf het begin lekker swingen. Bij maat 13 op het woordje”uit” 
staan we stil. Op wow wow wow 3x rechts links rechts heen en weer 
swingen, daarna snel terug naar het midden (dit doen we bij iedere 
wow!!).  

Bij maat 27  (gaat het roer meteen weer om), op het woordje 
“om”staan we stil en blijven we stil staan.  

Bij maat 32 (We gaan hoe dan ook vandaag nog uit elkaar). Op het 
woordje “hoe”rechterhand in rechterzij, en op vandaag op “daag” 
linkerhand in linkerzij, en op het woordje elkaar op “kaar”2 x stap, 
(stap sluit aan, stap sluit aan) naar de zijkant naar buiten (vanuit het 
midden, 2 groepen!), we blijven staan en bij maat 39 (dus van mij) op 
het woordje “mij”met het hoofd gericht naar het midden. Bij maat 40 
Wow wow wow stappen we weer terug (2x stap sluit aan 

Bij maat 54 (zie je de haven alweer t’rug) op het woordje “t’rug staan 
we stil.  

In het laatste gedeelte krijgen we 5x dus van mij.  

1e dus van mij: groep die links kijkt met hoofd naar binnen 

2e  dus van mij:  groep die rechts staat kwart slag naar binnen 

3e dus van mij: groep die links kwart slag draaien naar binnen (zet je 
linkervoet bij) 

4e dus van mij: groep die rechts staat kwart slag draaien naar binnen 
(zet je rechtervoet bij) 

En de laatste dus van mij: iedereen tegelijk draait weer terug (staan 
we weer facefront) 

 


